
 

Samedi 10 octobre de 10h à 11h30                               
Stage « Arts du Cirque » Parent-enfant à partir 5 

ans                                                                                         
Coût 12€/personne (14 € non adhérent)                      

Stage encadré par la Compagnie Balle et Arts 

Samedi 21 novembre de 10h à 12h                               
Stage « Ecriture » ado/adulte                                         

Venez expérimenter l’écriture de textes courts sur 
le thème du corps grâce à des exercices ludiques 

basés sur vos ressentis et votre imagination. 
Individuels et collaboratifs, ces exercices 

prendront corps sur le papier. Pas de 
compétences préalables nécessaires                                                                 

Coût 15€/personne (17 € non adhérent)                      
Stage encadré par Alice MEYER 

Samedi 12 décembre de 10h à 11h environ                           
Atelier « Escale sonore à partir de 12 ans                               

Embarquez   pour une expérience relaxante, 
méditative et immersive qui vous laissera une 

sensation de fraîcheur, de ressourcement et de 
profonde connexion.    A noter: cette activité peut 

être contre-indiquée en cas de grossesse, 
stimulateurs cardiaques ou implants, épilepsie, 

hypersensibilité au son                                               
Coût 28€/personne (30 € non adhérent)                      

Stage encadré par Stéphanie LEDOUX-PETIT 

Samedi 6 février de 14h à 16h30                           
Stage « Fusing » (création en verre), création de 

bijoux  préados/adulte à partir de 13 ans                                   
Coût 35€/personne (37 € non adhérent)                       

Stage encadré par Corinne CORSAT 

Samedi 13 mars de 10h à 12h                                         
Stage  « Création artistique » atelier parent/

enfant à partir de 8 ans                                                                   
Venez expérimenter un atelier de création 

artistique basé sur la collaboration autour du 
portrait avec la technique du monotype et de la 
peinture. Rentrez au contact de vos sensations 

et de la surprise de ces techniques !                                                                         
Coût 15€/personne (17 € non adhérent)                      

Stage encadré par Alice MEYER 

Samedi 10 avril de 10h à 12h30                           
Stage «Création d’un cadre photo en carton » 

parent-enfant/adulte à partir de 10 ans                                      
Coût 35€ pour une création en duo ou 

individuelle (37 € non adhérent)                                                                    
Stage encadré par Sandrine THOUVENIN 

Samedi 29 mai de 10h à 12h                                           
Stage « Cyanotype »   enfant à partir de 8 ans/

ados/adultes                                                             

 Venez expérimenter la technique du cyanotype 
qui permet de créer des empreintes de divers 
objets (feuilles, dessin, etc.) blanches ou bleus 

sur un papier photosensible grâce au soleil. 
Poésie et couleur seront au rendez-vous sur des 

créations personnelles Pas de compétences 
préalables nécessaires                                                                 

Coût 15€/personne (17 € non adhérent)                      
Stage encadré par Alice MEYER 


