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A PARTIR DE 19H DE L'ANNEE Nos locaux se situent dans I’Allée Cavaliére W = %3“ =)
qui longe la cour de I’école élémentaire Jean Macé + = <

SCOLAIRE

a Vandceuvre-lés-Nancy.

club-arlequin.vandoeuvre@orange.fr 4
03.83.98.94.39

www.club-arlequin.com

Pour pratiquer une activité, avec le soutien de

il est nécessaire de posséder sa carte d’adhérent. ,
Enfants : 6€ (10€*) et Adultes : 10€ (15€%) Vandeeuvre!

AN RATATATY|

pourl’année.
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Pendant les petites vacances,
des stages a thémes sont proposés aux enfants
ainsi qu’aux jeunes de 10 a 14 ans.
L’été, accueil de loisirs pour les 4-11 ans,
accueil de loisirs musical pour les 8-17 ans
et stages pour les 10-14 ans.

Création graphique et illustration : Karine Maincent

SAMEDI
29 NOVEMBRE 2025
DE11HA 19H

Marché de Noeél
du Club Arlequin,

Eveil musical - Initiation musicale
Guitare « Ukulélé - Guitare électrique -Basse
Gym en anglais « Danse
Arts du cirque - Théatre
Petits Pinceaux

Pour cette année scolaire,
le Club Arlequin propose un stage
par trimestre en direction des adultes
ou « parent-enfant»

Nos activités reprennent a partir
de la semaine du 8 septembre.

Sur cette semaine, aux horaires des activités,
vous pouvez venir les tester gratuitement
avant de confirmer votre inscription
(sauf Qi Gong le vendredi 26 septembre).

Samedi 15 novembre de 10h a 11h30
Stage «Arts du cirque»

notre rendez-vous
incontournable !

Guitare « Ukulélé « Guitare électrique -Basse
Arts du cirque « Théatre
Hip-hop - Dessin manga
Yoga - Yoga nidra

Samedi 7 février de 14h a 16h30
k Stage «Fusing» (création en verre)

~ Les tarifs indiqués sont valables pour
VIENS FETER les vandopériens. Pour les non-vandopériens, * -k
TON ANNIVERSAIRE! ajouter 15€ pour I’année. *

Samedi 11 avril de 10h a 12h30
Stage «Création d'une boite dentelle en carton»

Les réglements se font a I’année.
Dans I'impossibilité, merci de nous déposer
3 chéques correspondant a I"activité choisie.
Le Club Arlequin se donne le droit d’annuler
un atelier si I'effectif n"est pas suffisant.

Zumba - Gym Pilates
Gym douce -« Fitness « Arts du cirque
Guitare - Ukulélé . Guitare électrique <Basse
Qi Gong - Yoga - Yoga nidra
Chorale - Le café des talents

(goltera fournir) ,
w / /1 -
/ / /i / '
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Organisation d"anniversaires a théme
le samedi de 10h a 12h.

100€ pour 10 enfants




TOUS CES ATELIERS SONT A (RE)DECOUVRIR A PARTIR DE LA SEMAINE DU 8 SEPTEMBRE (SEMAINE PORTES OUVERTES). VENEZ TESTER LES ATELIERS QUI VOUS TENTENT !

Pierre Colombain

EVEIL : Découverte des différents
styles de musique, des instruments, du chant et
de I"écriture musicale en utilisant un répertoire
et des jeux adaptés a I’age des enfants. Petits
groupes permettant des échanges privilégiés.
INITIATION : Apprentissage de |I’écriture musicale
par le jeu, le chant, I’écoute, I’utilisation
d’instruments de percussion... Sans oublier

de favoriser la créativité par I'improvisation.

EVEIL : mercredi de 15h45 a 16h45 - 4 ans
mercredi de 16h45 a2 17h45 - de5a 6 ans
INITIATION : mercredide 17h45a 18h45 - de 6a11ans
162 € paran

Marion de Prugney

EVEIL : découverte du corps et de I'espace
sous forme ludique et musicale,

INITIATION : Apprentissage et travail des bases
techniques dansées et rythmées,

DANSE CONTEMPORAINE : de la créativité de la
danse moderne a |’énergie de la danse jazz,
en passant par quelques bases classiques.

EVEIL : mercredide 10h15a11h15-de4 a6 ans
INITIATION : mercredide 11Th15a12h15 - de6a8ans
DANSE CONTEMPORAINE : mercredi de 12h15
a13h15.de9a12ans

162€ paran

Alice Meyer

Les enfants sont invités a explorer de nombreuses
techniques artistiques afin d’épanouir leur
créativité. Chaque petit créateur développe un
univers personnel autour d’un théme proposé.
Ces ateliers sont nourris par la découverte
d’artistes, spectacles et expositions.

mercredide 1Tha12h30 . de5a 10 ans
180€ paran

Se déplacer dans I'espace. Maitriser
I’équilibre, analyser les mouvements.
Musculation,flexibilité. Découverte des
échasses, boules, fil, jonglage, acrobatie.
Travail sur la confiance et la personnalité
avec des cascades. Création d’un spectacle.

vendredide 177ha 18h - de6a8ans
vendredide 18ha 19h - de8a 10 ans
162€ paran

Cédric de la Cie Balle & Arts /

Sophie Vaast

Bouger dans I’espace, découvrir %
son corps, développer son équilibre

et sa coordination tout en découvrant

des expressions du vocabulaire anglais.
mercredi de 14h45 2 15h45 - de4 a7 ans

162€ paran

Christine Peyrole

Ony apprend les régles du jeu au théatre :
la fagon particuliére de I'acteur de bouger, de

parler, de montrer et communiquer ses émotions.

mercredi de 16h153a17h45 - de 6 a 12 ans

180€ par an

La danse Hip-Hop vous fera autant
travailler la musicalité que la
technique. New style, dancehall et house dance,
tous ces styles seront abordés !

mardi de 17h45 a 18h45 - a partir de 10 ans
162 € par an

HIP HOP

DESSIN MANGA

Découverte du dessin manga et de ses codes
graphiques : méthodes de construction du
visage, régles de proportions, maniére de
dessiner les émotions, quelques codes de
mouvements du corps, etc.

vendredi de 17h15a 18h45 - de 10 a 16 ans
180€ par an

ARTS DU CIRQUE

Voir la rubrique Enfant.

vendredi de 19h a 20h - a partir du collége
162€ par an

LE CAFE DES TALENTS

CHORALE

Se rencontrer, participer a un méme projet,
de la répétition jusqu’au concert, progresser
dans la convivialité autour d“un répertoire
contemporain. Répertoire contemporain de
varieté francaise a 3 voix.

lundi de 20h30 a 22h @

150€ par an % {g

GYM PILATES ‘z %

La méthode Pilates est une méthode douce de
renforcement des muscles profonds. Elle a pour
but d’harmoniser la silhouette par la recherche
d’une bonne stabilité.

mercredi de 13h45 a 14h45 ou vendredi de 19h a 20h
180€ par an

GYM DOUCE

Renforcement musculaire. Séance intermédiaire
entre la gym tonic et le stretching.

jeudi de 9h15 a 10h30
195€ par an ‘

GUITARE - UKULELE . BASSE

POUR ’
el GUITARE ELECTRIQUE

Louis Thomas

Enfant a partir de 8 ans/ Pré-ado Ado/Adulte

YOGA .
Stéphanie L.P. POse yogi

Fédération francaise de Hatha yoga

Ado a partir de 13 ans/Adulte

ZUMBA

Programme d’entrainement physique complet a
partir de chorégraphies sur des danses latines :
cumbia, merengue, salsa, reggaeton...

mercredi de 19h45 a 20h45 ol
180€ par an .

FITNESS

Echauffement, renforcement musculaire tonique
sur des musiques rythmées et variées, retour
au calme et étirements.

mardi de 19h15 a 20h15
mercredi de 18h30 a 19h30
180€ par an

QI GONG

Un art énergétique qui vise a restaurer
I’harmonie du corps par des postures ou des
mouvements associés a la respiration afin
de trouver détente et calme intérieur.

vendredi de 10h a 11h30 (10 séances par
trimestre) Début le 27 septembre.
195 € par an

CER 3
TIFICAT MEDjca OBLIGATOIRE

YOGA NIDRA

Valentina Soldatenko
Fédération francaise de Hatha yoga

Ado a partir de 13 ans/Adulte



